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1 Stjerdal Basketballklubb er det
omirent like mange jenter som gutter.

' jentesatsing.

Stjerdal: Somen av femer
Stjerdal Basketballklubb
utnevnt til fyrtarnsklubb av
Norges Basketballforbund.

- Vi har valgt & satse pd et pro-
sjekt der fokuset er mix-trening
av gutter og jenter. Viir erfaring
med treningene er sveert gode.
Guttene lzerer i roe ned, mens vi
jenter blir teffere.

Lena Gabrielsen er nestleder i
klubben, og spiller i tillegg pa
klubbens damelag, Stjerdal
Lady Dragons. Laget er blant la-
gidrettene i kommunen som for
tiden gjor det best.

- Damelaget har trent en god

Klubben far stette av forbundet for sin

del sammen med gutelaget,
som bestiir av 15-dringer, og det
fungerer utmerket. I en tre-
ningskamp slo vi guttene med
tre poeng, fremhever hun,

Klubben arbeider hardt med
rekruttering, og har lyktes sviert
godt med 4 fi unge jenter med i
klubben. Med rundt halvparten
jenter, er Stjerdal Basketball-
klubb en foregangsklubb i
Norge, hvor andelen er 70-30 i
guttenes faver.

Far stotte
I 2011 har klubben fitt 11000
kroner av forbundet for sin jen-

egli sluttet med fotball og begynte med basketball, et valg hun aldri har angret. Mot
Anne Dischington (i grent) og Sverresborg Hoops scoret hun seks poeng. Foto: FRANK SKAUFEL

Blir toffere med guttetrening
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tesatsing, og ogsi neste ir fir de
tilfort mer midler. Stjordal Bas-
ketballklubb tar rekrutterings-
arbeidet pd alvor.

= Vi har et jentelag med 12- og
13-dringer som teller 18 twffe
spillere, ogsél disse trener med
guttene. Ettersom det er sé fillag
i her i regionen, spiller laget : 14-
16-firsserien. Nir de moter viirt
guttelag i samme alder, virner
jentene, sier Gabrielsen.

Utfordringen for klubben =r &
beholde jentene nér de passerer
15 fir, en vanskelig oppgave som
de fleste klubber uansett idrett
stiir overfor.

— Her i klubben forseker 7 &
bygge opp spillere, og alle fir
spilletid. 1 hindball blir spil-
lerne satt pd benken. Vi skal
vare en inkluderende ident,
som tar vare pi hverandre.

Stjordal Basketballklubb iat-
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ser hardt pa i gi et tilbud til alle
som vil spille.

- Virt junior damelag bestiir
kun av seks spillere, deriblant én
fra 13-drslaget. Laget har hiril
vunnet alle sine kamper.

- Lite treningstid
[ helgen spilte Stjerdal Lady
Dragons sin fjerde regionale
forstedivisjonskamp for fret. De
slo Sverresborg Hoops greit
64-28, og ligger pd tredjeplass
med fire poeng etter fire spilte
kamper. Klubben har som mal-
setting # bli regionens beste
ferstedivisjonslag, men foler de
blir nedprioritert i fordelingen
av treningstid i kommunen.

—- Vi sliter med for lite og for
ugunstig treningstid. Virt her-
relag har treningstider helt dl
klokken 23.00 pa kvelden, mens
vi har en skt som varer tl klok-

ken 22.00. Vi opplever at héind-
ballen tar det meste av trenings-

tiden. Skal vi utvikle oss, mé vili- |

kebehandles med de andre id-
rettene.

Stortrives
Marte Hegli er 17 fir, og kom dl
klubben som 15-firing etter at
fotballaget i Hegra og Skjelstad-
mark gikk i opploesning. 1 dag
spiller hun biide for juniorenc og
pi damelaget. Hun har aldri
angret pi valget om i bli basket-
ballspiller.

= Jeg har veert med i flere ulike
idrettsmiljo, men aldri hatt det
bedre enn her. Sosialt har vi det
topp, og vi blir tart godt vare pi
av klubben, sier Hegli, som sco-
ret seks poeng mot Hoops.
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